BIODANZA®
L’ ART DU TOUCHER

BIO-INTEGRANT

les Quatre Eléments

co-animation Zoune Fischbach & Philippe Guibert

facilitateurs-enseignants didactes de Biodanza

« Notre peau est le seuil d’'un mystere merveilleux » Rolando Toro

C’ est a partir de ce mystere de notre peau
que se révéle notre identité depuis notre naissance.
« L' Empreinte de la Tendresse et les Quatre éléments »
est un temps dédié a la restauration de notre unité corporelle.
De la caresse au massage, nous établirons un langage de soin et de protection
en intégrant tour a tour les quatre Eléments de la Nature :
I’Air - le Feu - la Terre - 'Eau.

Pour celui/celle qui recoit comme pour celui/ celle qui donne,
chaque Elément laissera une empreinte complémentaire aux trois autres.
Un rendrez-vous avec plaisir et intensité,
détente profonde et confiante a I'autre,
rénovation structurelle apaisante et rassurante,
sensation de liberté, de recul de nos limites,
unité du corps et de | ‘esprit.

Une partition pour un vécu de plénitude,
amenant a des transformations tant au niveau organique qu’existentiel.

Une expérience approfondie de Contact et Caresses en Biodanza
Alternance de temps de danses
et pratiques de massage sur table et/ou au sol.

Lieu : « Terre et Ciel » a Breteuil en Normandie dans I’Eure (27)
a 1 heure de Paris en train / gare de Verneuil s/Avre
du vendredi 18 h (accueil a 17h) au lundi 15 h

tarif stage: 220 €
hébergement en pensions compléte/ tarif par personne:
de 245 € a 275 € ( suivant le choix des chambres )

zoune-biodanza@orange.fr philippe.guibert91@orange.fr
www.biodanza-en-mouvement.fr

. Inscription validée par un acompte de 100 € - par virement a P . Guibert : IBAN
FR76 3000 3008 4100 0501 1580 119 - BIC SOGEFRPP
ou par chéque :
Fischbach-Guibert / 69 La Moisonnais - 35550 PIPRIAC
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